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Claves para prevenir
y superar adversidades

;Sientes que
algo te paraliza?
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Todos tenemos momentos
de blogueo. La parélisis fa-
cial del autor, producto del
estrés, le hizo reflexionar
sobre las cosas que estaba
haciendo y como las estaba
haciendo. Pasado el trance,
modificé su forma de traba-
jar, priorizd unos proyectos y
abandond otros y comenzé a
trabajar de forma mas inteli-
gente. En el libro ofrece con-
sejos sobre como trabajar
con mas eficacia y testimo-
nios de personas y empresas
que han aprendido a sobre-
llevar la adversidad y a acti-
varse positivamente.




